
安全でおいしい給食を提供するための工夫 
　この日の給食メニューは、白樺派カレーライ
ス、冬瓜のフルーツポンチ、小魚アーモンド大 
豆、牛乳です。米と野菜（たまねぎ、にんじん、
じゃがいも）は我孫子 
産、隠し味に使う味噌 
は、我孫子市布佐の 
「やまつね食品」の赤 
粒みそです。 

　齋藤栄養士の 
お話では、この 
日の白樺派のカレーには、味を引き立てるために 
バターを使い、隠し味に 
しょう油も使っていると 
のことでした。予算の制 
約や食物アレルギーにも 
配慮する必要があり、安 
全でおいしい給食を提供 
するための学校栄養士の 
役割は重いと感じました。

J:COMテレビが白樺派のカレーの給食を取材 　

白樺派のカレーにまつ
わるエピソードやイベ
ントを紹介するニュース
レターをお届けします。
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白樺派のカレー普及会 

事務局代行：ケイ・ネットワーク　電話：０４－７１６３－８６７２　お問合せ時間：午前9時30分～午後6時

ニュースレター
白樺派のカレー普及会 
白樺派のカレー普及会は柳兼子さんのカレーに
魅せられて集まった有志の団体です。我孫子お
よび手賀沼周辺の歴史と文化に基づく「白樺派
のカレー」の普及活動をしています。

子どもたちの歓迎の声に迎えられ取材開始 
　取材の日は土曜日でしたが、取材した我孫子市
立湖北台西小学校では、午後に学習参観等の行事
があり、午前は通常の授業が行われ、給食も提供
されました。 
　午前11時、教育委員会教育総務部学校教育課
の坂東起子さん 
と湖北台西小学 
校の栄養士の齋 
藤茅子さんに迎 
えられ、取材開 
始。給食調理室 
を外から見学し 
ながら、調理の 
工程について説 
明を受けている 
と、校舎の３階 
の窓から手を振 
る元気な子どもたちの声が聞こえてきました。子
ども達もテレビの取材を歓迎しているようです。

　千葉県我孫子市では、全19校の市立小中学校で白樺派のカレーを給食として提供してい
ただいています。白樺派のカレーの給食の様子をJ:COMテレビに報道していただくことにな
り、その取材に白樺派のカレー普及会メンバーも同行しました。

白樺派のカレーの給食

打ち合わせ中の坂東さん（右）
と齋藤栄養士
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J:COMの取材を受ける齋藤栄養士
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　食事中、子どもたちはJ:COMテレビの取材受
けましたが、どの子もしっかりと受け答えをして
いたことが印象的でした。「給食の中で、白樺派
のカレーが一番好き」と答える子どももいまし
た。 

　教室の大きなモニターでは、白樺派のカレーの
歴史、使われるカレー粉、食材などの資料が流さ
れ、地元で生まれた白樺派のカレーを勉強しなが
ら給食を楽しみました。

　取材内容は、ジェイコム千葉 東関東局が地域の
話題や出来事を伝えるニュース番組「WEEKLY
トピックス」で
6月17日から23
日にかけて放送
されました。
 

https://c.myjcom.jp/jch/east_03/regular/
weeklytopics_tokatsu.html

　　　　　　　 

　　 
　　 

ポーク（540円）　ビーフ（721円） チキン（540円） 
　　　　　　　　　　　　　（税込価格）

「検食」を経て子どもたちの待つ教室へ 
　11時30分に給食ができあがりました。齋藤栄
養士の試食が済むと、次は校長先生の「検食」が
行われます。「検食」は子どもたちに安全に給食
を提供するために毎回行われているそうです。 

　検食も無事終わり、
給食は大きなワゴン
に載せられ、子ども
たちの待つ教室へ運
ばれます。 
　5年1組の教室を取
材しました。給食係
が盛り付け、手際良
く給食の配膳が進み
ます。給食係の合図
のもと、全員で「いただきます！」をして食べ始
めました。おかわりをする子どももたくさんいま
した。
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白樺派のカレーニュースレター 

食事中、元気に取材に応える児童

川村学園女子大学
バージョン　

チキン（540円） 

検食中の土山校長先生

給食係の合図で「いただきます！」

白樺派のカレー提供店 
白樺派のカレー普及会ホーム
ページで、白樺派のカレーが
食べられるお店を紹介してい
ます。 

白樺派のカレー レトルト 
全国のスーパーやこだわりの食品店等で販売されています。 
お問合せ 株式会社 五味商店　我孫子市本町3-4-9　☎04-7183-7700  
通販サイト「まんじゃーも！」 
http://www.kodawari-shop.jp/ 

https://
shirakabaha.web.fc2.com/
mise.html

http://www.kodawari-shop.jp

